
沙卫医发〔2023〕41号
重庆市沙坪坝区卫生健康委员会

关于印发沙坪坝区第5周期医师定期考核

实施方案的通知
辖区各医疗卫生机构：

为做好我区医师定期考核工作，根据《重庆市卫生健康委员会办公室关于印发重庆市第5周期医师定期考核实施方案的通知》要求，区卫生健康委制定了《沙坪坝区第5周期医师定期考核实施方案》，现予以印发，请遵照执行。

    （此页无正文）
                        重庆市沙坪坝区卫生健康委员会

                               2023年7月5日

    （此件公开发布）
沙坪坝区第5周期医师定期考核实施方案

为全面贯彻落实党的二十大精神，加强对医师执业的管理，提高医师素质，保证医疗质量和医疗安全，根据《中华人民共和国医师法》《医师定期考核管理办法》《重庆市第5周期医师定期考核实施方案》等相关规定，结合本区实际情况，制定本方案。

一、组织实施

在沙坪坝区卫生健康委员会医师定期考核管理委员会领导下，在市医师定期考核管理办公室（以下简称市定考办）指导下，区医师定期考核管理办公室（以下简称区定考办，设在区卫生健康委医政药管科）负责全区医师定期考核（以下简称医师定考）的组织实施。按照网格化管理、分级负责的原则，各考核机构负责本单位、指定医疗机构及其辖区的医院、门诊部、诊所等所有医疗卫生机构医师定期考核实施及管理工作，各网格化管理单位负责通知并督促辖区除考核机构外的各级各类医疗机构按规定开展医师定期考核工作，各医疗机构负责本单位医师定期考核具体实施及管理工作（见附件1）。
二、考核周期和考核对象

（一）考核周期。2020年1月1日至2022年12月31日。
（二）考核对象。本次考核对象为2020年1月1日以前依法取得《医师执业证书》且目前仍在我区行政区域内医疗、预防、保健及采供血机构中执业的执业医师和执业助理医师（包括取得《中华人民共和国医师执业证书》的港、澳、台医师以及规培医师）。

三、考核内容

包括工作成绩、职业道德评定、医学人文（法律法规）知识测试、业务水平测试四个方面的内容。

四、考核程序

（一）一般程序考核。工作成绩、职业道德评定由医师所在医疗卫生机构负责组织实施，考核机构初审，区定考办审核，市定考办复核；医学人文（法律法规）知识测试、业务水平测试由市定考办统一组织，区定考办具体实施。如考核周期内按规定通过县级以上卫生健康行政部门组织的住院医师规范化培训或晋升上一级专业技术职务考试的，应认定为业务水平测试合格，可申请业务水平测试免考。

（二）简易程序考核。简易程序为医师本人书写述职报告，工作成绩、职业道德评定由医师所在医疗卫生机构负责组织实施，考核机构初审，区定考办审核，市定考办复核；医学人文（法律法规）知识测试由市定考办统一组织，区定考办具体实施。适用简易程序的医师包括：

1. 具有5年以上执业经历，考核周期内有良好行为记录且无不良行业记录的；或者考核周期内无良好行为记录，但具有12年以上执业经历且周期内无不良行为记录的医师；

2. 院士及享受国务院政府特殊津贴的医师；

3. 国医大师，全国名中医、重庆市名中医，青年岐黄学者，国家级和市级老中医学术经验继承工作指导老师，及承担市级及以上基层老中医传承工作室建设任务的老中医专家；

4. 2022年12月31日前职称为主任医师的医师；

    5. 2020年1月1日—2022年12月31日期间参加援外（巴巴多斯、巴布亚新几内亚）的医师，参加组团式援藏、三级医院对口援藏工作、市内组团式对口帮扶、市内三级医院对口帮扶、川渝对口帮扶等政府选派支援工作满1年的医师；

6. 截止2022年12月31日，年满60周岁仍在临床执业的注册医师。

五、考核流程

采用“重庆市医师定期考核信息登记管理系统”（以下简称“定考系统”，电脑端登录网址为https://cqdk.yishifuwu.cn）开展医师定期考核工作。

（一）组织培训。本周期医师定考相关培训采用线上形式，具体事宜另文通知，请各考核机构、网格化管理单位、医疗卫生机构及时通知执业（助理）医师等密切关注重庆市医师协会官网：http://www.cqmda.cn，获取动态信息。

（二）信息录入（7月1日至7月25日）。医师、医疗卫生机构、考核机构等根据各自职责在“定考系统”中完成相关信息的录入或审核工作。

1. 医师登录“定考系统”或“医事服务”app，完善核实个人及报名信息并提交所在医疗卫生机构审核，审核通过后将被纳入本次考试周期。

2. 医疗卫生机构登录“定考系统”，完善维护医疗机构信息，并将符合考试对象的医师纳入本次考试周期。

3. 考核机构由市定考办、区定考办根据《重庆市医师定期考核管理办法实施细则》及相应考核机构条件，分别对拟承担医师定期考核任务的医疗卫生机构进行审核并委托。

市定考办、区定考办为不符合考核机构条件的医疗卫生机构指定考核机构负责其业务水平测试。

（三）组织考核。
1. 工作成绩和职业道德评定（7月1日至30日）。医师通过“定考系统”或“医事服务”app完成工作成绩和职业道德的填报工作，医疗卫生机构通过“定考系统”完成医师的工作成绩和职业道德评定工作，考核机构复核。

    多机构备案执业医师由主要执业机构及其所对应的考核机构负责，工作成绩和职业道德评定由各执业机构分别评定，并由主要执业机构汇总后形成评定结果。医师在考核周期内变更主要执业机构的，由现执业机构及其所对应的考核机构负责，工作成绩和职业道德评定由各执业机构分别评定，并由现执业机构汇总后形成评定结果。

2. 医学人文（法律法规）知识测试（7月31日至8月13日）。医师通过“医事服务”app在线进行测试，测试成绩考核机构初审，区定考办审核，市定考办复核。简易程序医师医学人文（法律法规）知识测试合格后，即完成本周期医师定考。

3. 业务水平测试（8月26日至9月9日）。医师通过“医事服务”app进行集中在线测试，集中测试由区、市定考办组织，各考核机构负责实施，测试成绩需经考核机构初审，区定考办审核，市定考办复核。测试内容详见考试大纲（附件2）。考点及考试日期另文通知。
（四）汇总考核成绩（9月25日前）。医师定期考核结果分为合格和不合格。工作成绩、职业道德、人文医学（法律法规）测试、业务水平测试中任何一项不能通过的，或具有《医师定期考核管理办法》中考核结果相关规定所列情形之一的，即认定为考核不合格。因特殊原因不能按时参加定期考核的医师，由所在医疗卫生机构出具证明报区、市定考办后可延期参加考核。

定考合格的医师，领取到“2023年度医师定期考核合格”防伪标贴后应及时粘贴在《医师执业证书》“执业记录栏”。

（五）业务水平补考（具体时间另文通知）。本周期医师业务水平测试不合格者，有一次统一补考机会。如补考不合格，由卫生健康行政部门责令暂停执业3-6个月，并接受培训和继续医学教育。暂停执业活动期满，由市定考办再次组织进行考核，考核仍不合格将按《中华人民共和国医师法》注销注册。2023年11月30日前完成全部工作。
六、相关要求

（一）加强领导，统一思想。医师定期考核是一项法定任务，与医师执业注册紧密联系，关系到每位医师的切身利益，各单位要高度重视，切实提高思想，加强组织领导，强化指导协调，安排专人负责，严格按照时间节点完成考核任务。

（二）加强沟通，注重管理。各单位要强化沟通交流，加强定考系统的信息录入和审核的管理，确保考核信息的完整、准确、有效，为考核工作顺利开展保驾护航。

（三）强化监督，严明纪律。本周期医师定期考核采取线上考试的形式进行，各单位要严明考试纪律，加强人员培训教育，强化全程监督，惩防并举、严格问责，着力营造风清气正的考核环境。并对卫生机构、考核机构的医师定期考核工作及其考核结果进行抽查核实。
（四）考务费用收取。向参加业务水平测试考生收取80元/人的考务费。所收经费用于业务水平测试工作支出。

联系人：秦溟浡；联系电话：65368147。
附件：1.沙坪坝区第5周期医师定考医疗机构划分一览表
2.重庆市第5周期医师定考业务水平测试考试大纲

附件1
沙坪坝区第5周期医师定考医疗机构划分一览表
	序号
	考核机构
	医疗机构
	联系人
	联系电话

	1
	区人民医院
	区人民医院
	黄玉芳
	13110296808

	
	
	歌乐山社区卫生服务中心
	祁  碟
	15723296802

	
	
	井口社区卫生服务中心
	周  丽
	18996324610

	
	
	双碑社区卫生服务中心
	胡志兰
	13627631072

	
	
	石井坡社区卫生服务中心
	姜大英
	18723783909

	
	
	童家桥社区卫生服务中心
	高志佳
	13883574547

	
	
	磁器口社区卫生服务中心
	李  茜
	18581869762

	2
	区中医院
	区中医院
	罗智文
	17725169060

	
	
	新桥社区卫生服中心
	郭婷婷
	13370751365

	
	
	土湾社区卫生服中心
	高  华
	15111893155

	
	
	小龙坎社区卫生服中心
	谢雨晨
	13637966583

	
	
	覃家岗社区卫生服中心
	陈春燕
	15523727093

	
	
	渝碚路社区卫生服中心
	周泽民
	17623829411

	3
	区中西医结合医院
	区中西医结合医院
	杨  均
	13657688366

	
	
	青木关镇卫生院
	李  敏
	13368002976

	
	
	凤凰镇卫生院
	黄  亚
	13752928240

	
	
	回龙坝镇卫生院
	张晓勤
	15823443870

	4
	区陈家桥医院
	区陈家桥医院
	黄  文
	15123971402

	
	
	陈家桥社区卫生服务中心
	郑传萍
	18983207896

	
	
	丰文社区卫生服务中心
	陈  超
	15823963586

	
	
	土主社区卫生服务中心
	吴  丹
	13896968712

	
	
	中梁镇卫生院
	李  娟
	13594148278

	5
	区妇幼保健院
	区妇幼保健院
	周南岚
	15823832922

	
	
	区精卫中心
	罗  黎
	18983091520

	
	
	天星桥社区卫生服务中心
	牟青翠
	18983869925

	
	
	联芳社区卫生服务中心
	彭显燕
	13594363714

	
	
	沙坪坝社区卫生服中心
	曾  雪
	13635408840

	6
	重庆市第十一人民医院
	重庆市第十一人民医院
	周  静
	13036391619

	7
	重庆东华医院
	重庆东华医院
	黄黛容骥
	15923026388

	8
	重庆嘉陵医院
	重庆嘉陵医院
	吴奉娇
	15215005355


附件2

重庆市第5周期医师定考业务水平测试

考试大纲

各类别公共部分

相关法律、法规、规章和相关政策。执业医师法、中医药条例、医疗机构管理条例、医疗事故处理条例、侵权责任法医疗责任部分、传染病防治法、医师考核管理办法、医疗技术临床应用管理办法、医疗核心制度、病历书写基本规范、抗菌药物临床应用指导原则、医院处方点评管理规范(试行)、重大医疗过失行为和医疗事故报告制度、医疗机构从业人员行为规范等规定。

临床类别

一、内科学

呼吸系统

掌握肺炎球菌肺炎、支气管扩张、支气管哮喘、肺结核、肺源性心脏病、胸腔积液的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗原则；大咯血的处理；慢性阻塞性肺疾病临床表现、诊断和鉴别诊断，急性加重期的治疗；呼吸衰竭的血气分类、诊断标准和处理原则。

循环系统
掌握慢性心功能不全、高血压、心绞痛、心肌梗死、室性期前收缩、心房纤颤、阵发性室上性心动过速、房室传导阻滞临床表现、诊断及鉴别诊断及治疗原则；高血压各类并发症、降压目标。

消化系统

掌握各型胃炎、消化性溃疡、肝硬化、胰腺炎的临床表现和诊断及鉴别诊断、并发症、治疗；肝癌并发症；上消化道大出血概念、临床表现、诊断和治疗。

泌尿系统

掌握原发性肾小球疾病的临床分型；肾病综合征、尿路感染、上尿路结石的临床表现，诊断及鉴别诊断、治疗原则；慢性肾功能不全的分期标准及治疗。

血液系统疾病

掌握缺铁性贫血、再生障碍性贫血、过敏性紫癜、白血病、淋巴瘤临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗，缺铁贫血病因。

代谢、内分泌系统疾病

掌握腺垂体功能减退、甲亢、糖尿病、痛风临床表现，诊断及治疗，水、电解质及酸碱失调处理的基本原则。

精神、神经系统

掌握脑血管疾病、癫痫病因、临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗原则。颅内压增高的临床表现、降颅内压治疗。

风湿性免疫性疾病

掌握系统性红斑狼疮、类风湿性关节炎的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗原则。

传染病、性传播疾病

掌握病毒性肝炎、乙脑、流脑、细菌性痢疾、艾滋病临床表现、诊断及治疗。掌握梅毒、淋病分期、临床特征、实验室诊断依据。

二、外科学

普通外科

1. 水电解质代谢及酸碱平衡失调。

2. 输血，掌握输血的适应证，熟悉输血的途径。

熟悉输血的并发症及其防治。

外科休克

失血性休克、感染性休克的病因、病理生理、临床表现、诊断方法、急救及治疗重点、和预防要点。

器官功能障碍与衰竭

多急性呼吸窘迫综合征的病因、临床表现和诊断方法。

5. 外科感染的发生、发展和防治原则。

6. 肠疾病：肠梗阻、结直肠癌、阑尾炎、直肠肛管疾病，病因及分类临床特点、诊断方法、处理原则及手术适。

7. 肝脏疾病：原发性肝癌、门静脉高压症、胆道疾病病因和临床表现，检查方法、诊断及治疗原则。

8. 上消化道大出血的鉴别诊断和处理原则。

9. 急腹症的鉴别诊断。

10. 周围血管和淋巴管疾病。

胸外科
肺癌、血胸诊断方法、治疗原则。肋骨骨折的临床表现及处理原则。

烧伤

烧伤面积计算和深度估计方法。大面积烧伤的急救和治疗原则。

神经外科

熟悉头皮损伤、开放性颅脑损伤、外伤性颅内血肿的临床表现、诊断及处理原则。熟悉脑疝形成的临床表现。

泌尿外科

泌尿系统损伤、泌尿系统梗阻临床表现、临床表现和诊断方法。非手术治疗原则以及手术治疗适应症。

骨科

骨折概论掌握骨折的成因、临床表现、愈合过程、影响骨折愈合的因素，以及骨折治疗的原则。

妇产科

妊娠诊断，早期、中期及晚期妊娠的诊断方法。

正常产褥及产褥感染，女性生殖系统炎症、女性生殖系统肿瘤。

三、急诊医学

现场急救与运送
现场急救技术实施、现场救护运送。

    掌握现场急救的原则及基本技术方法。

常用急救技术
电转复术和电除颤；气管内插管术；环甲膜穿刺和环甲膜切开；气管切开术；胸腔穿刺术及胸膜腔闭式引流术；腹腔穿刺术；深静脉穿刺术；洗胃术；心包穿刺术；掌握常用急救技术的适应证及技术要领。

心搏骤停与心肺脑复苏

心脏骤停的病因、诊断；心肺复苏；脑复苏；掌握心脏骤停的病因、诊断和技术方法。

急性中毒

急性中毒的诊断治疗原则；常见工业性毒物中毒；常见药物中毒；常见农药中毒；杀鼠剂中毒；酒精中毒、食物中毒；掌握急性中毒的诊断及治疗原则。

休克

过敏性休克；低血容量性休克；感染性休克；

掌握各种休克的病理生理变化、诊断及处理原则。

创伤

颅脑创伤；胸部创伤；腹部创伤；泌尿系统创伤；骨折；

脊髓损伤；多发伤；各种初级创伤的诊断及处理原则。

四、诊断学
1. 掌握发热的分度、病因及分类；熟悉临床常见热型；了解发热的伴随症状及临床意义。

2. 掌握痰的性质和量与咳嗽咯痰病因的关系；熟悉咳嗽、咳痰的常见病因；了解咳嗽的临床特点和伴随症状及其与病因的关系。

3. 掌握咯血与呕血的鉴别要点；熟悉咯血的病因；

4. 熟悉紫绀的病因分类及各类紫绀的临床特点；

5. 掌握肺源性呼吸困难与心源性呼吸困难的临床鉴别；熟悉呼吸困难的病因及分类；

6. 掌握常见异常呼吸类型的病因和特点；熟悉肺部正常叩诊音及异常叩诊音；

7. 掌握支气管哮喘的症状和体征；熟悉气胸、大叶性肺炎、肺水肿、肺不张、肺气肿及胸腔积液的症状和体征；

8. 掌握全身水肿的病因、临床特点及心源性与肾源性水肿的鉴别要点；熟悉水肿的分类及分度；

9. 掌握胸痛的临床表现特点及其临床意义；熟悉胸痛的病因、伴随症状及其临床意义。

10. 掌握心悸的定义及常见原因；熟悉心悸的伴随症状及其与病因的关系；

11. 掌握晕厥的定义及常见病因；熟悉晕厥的发生机制与临床表现；

12. 掌握：①正常心尖搏动的位置；第一心音及第二心音的判断；心脏瓣膜五个听诊区的位置及顺序。②颈静脉怒张的临床意义。③二尖瓣狭窄的症状和体征。④房颤的听诊特点。熟悉：①心前区震颤的临床意义。②二尖瓣舒张期杂音的鉴别。③左右心衰的体征。了解：①生理性和器质性收缩期杂音的鉴别要点。②二尖瓣关闭不全、主动脉瓣狭窄及关闭不全、心包积液的体征。

13. 掌握：①急性腹痛的病因。②肝硬化、急性腹膜炎及急性阑尾炎的症状及体征；熟悉：①三种绞痛（肠绞痛、肾绞痛、胆绞痛）的鉴别；②消化性溃疡、肠梗阻及腹部包块的体征。了解：①呕血、便血、腹泻、便秘的病因、临床表现、伴随症状及其临床意义；②呕出血液颜色与出血量的关系；③便血颜色与出血部位的关系；④腹痛发生的机制；⑤黄疸的分类及鉴别要点

14. 掌握：①血尿的定义及临床表现；②少尿、无尿与多尿的定义；③尿三杯试验的临床意义；④膀胱刺激征包括哪些症状。熟悉少尿、无尿与多尿的病因。

15. 掌握皮肤粘膜出血的病因；

16. 掌握头痛、眩晕、意识障碍的病因及临床表现；熟悉抽搐与惊厥的伴随症状及其临床意义；

17. 掌握甲状腺肿大的分度。

中医类别

一、 中医经典：《黄帝内经》、《伤寒杂病论》，占 10% 。

二、 中医基础：中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学，占30% 。

三、中医临床：以中医内科学为主，包括中医妇科、儿科，

占30%；针灸学、中医外科学，占10% 。

考试用书：以中医临床三基训练考核大纲（2015年国家执业医师资格考试指定用书《中医师应试习题集》、《中医助理医师应试习题集》，中国协和医科大学出版社）为主。
口腔类别

口腔执业医师（含助理医师）定期考核业务水平测试的目标是根据医师的执业范围，考核其实际工作能力与水平，考察其能否继续执业。测试考试内容包括“三基”（基本理论、基础知识、基本技能）的掌握能力和“四新”（新知识、新理论、新方法、新技术）的学习能力。同时按照卫生部疾病（病种）临床路径等诊疗规范文件，测试医师对本专业常见病、多发病、一般急症的处理能力及病史书写规范等。本考试大纲主要集中在口腔各专科临床业务能力测试以及重要的相关基础知识要点。

要求考生掌握牙体牙髓病学、牙周病学、儿童口腔医学、口腔黏膜病学、口腔颌面外科学、口腔修复科学、口腔预防医学、口腔正畸学常见的基本知识、基本理论和基本技能，以及牙体牙髓病、牙周病、儿童口腔、口腔黏膜病、口腔颌面外科、口腔修复、口腔预防、口腔正畸常见疾病的病因和诊断、鉴别诊断、治疗原则及常用的治疗方法，拥有一定的综合诊断能力和治疗能力。要求掌握口腔组织病理学、口腔解剖生理学相关基础知识，基本掌握外科学、内科学、药理学相关专业知识。口腔执业医师与口腔助理医师的考核大纲区别在于要求程度的不同。
公共卫生类别

一、流行病学

掌握流行病学概念、研究方法；疾病在人群、时间、地区分布（三间分布）的描述方法，疾病流行强度及描述疾病分布常用指标；掌握现况研究概念及抽样调查方法，暴发的调查与处理；病例对照研究的基本原理、类型、实施（研究对象的选择和资料的分析）；掌握队列研究的基本原理及资料分析（率的计算）；病因研究的主要方法，病因因果联系的判断标准；传染病流行过程及三环节，疫源地概念及疫源地被消灭的必备条件；预防接种种类、计划免疫，三级预防；常见传染病、慢性病的流行特征与预防控制措施；医院感染的发生原因及控制和管理；突发公共卫生事件的定义、特征和应急反应处理措施。

二、卫生统计学

掌握医学统计学中的几个基本概念：变量（数值变量、分类变量）、同质与变异、总体与样本、参数与统计量、抽样误差、概率；统计表、统计图的基本结构及绘制的基本原则和要求；定量资料集中趋势和离散趋势的常用指标的意义、适用条件、计算方法及其应用；医学参考值范围的估计；分类变量资料常用相对数的计算及意义；均数及率的标准误的计算；总体均数的可信区间的计算及适用条件；t检验、u检验、方差分析、χ2检验、秩和检验的基本思想和适用条件；直线相关的概念、相关系数的意义，直线回归的概念和意义；医学常用人口统计指标。

三、卫生毒理学

掌握毒物和毒性的概念、剂量-反应关系及曲线、毒性常用评价指标；毒物的生物转运和生物转化的概念；毒物联合毒作用的概念和类型；外源化学物的致癌作用、致突变作用、致畸作用的概念。

四、环境卫生学

掌握环境污染的概念、来源，对人群健康影响的特点及其危害；掌握大气污染的主要来源，大气中的主要污染物及其对健康的危害；室内空气污染的来源；水资源的种类及其卫生学特征，生活饮用水的水质卫生规范；水体污染的来源及其危害；地方病的分类及流行特征；公共场所的卫生要求和卫生监督

五、劳动卫生与职业病

掌握职业性有害因素的概念、分类及其危害，职业性损害的分类及其职业病的概念、特点、诊断原则；生产性毒物的概念、存在的形态、毒理学作用，几种常见职业中毒（铅、汞、苯、有机磷农药等）的毒作用形式、临床表现及防治措施；生产性粉尘的概念及其危害，尘肺的概念及其分类，矽肺的病理改变、临床表现及常见并发症、诊断；高温作业的类型及其危害、中暑的分类，生产性噪声及振动的特异性危害；职业健康监护、职业环境监测、生物监测的概念，三同时原则。

六、营养与食品卫生学

掌握合理膳食（平衡膳食）的基本概念，基本卫生要求，营养素的种类及其主要来源；掌握各类人群（孕妇和乳母、儿童、青少年和老年人）的营养特点、主要营养需要；掌握几种主要疾病的膳食原则（动脉粥样硬化、糖尿病、高血压、肥胖）；食物中毒的概念、流行特征，常见细菌性食物中毒（沙门氏菌、葡萄球菌、副溶血弧菌等）、河豚鱼中毒、毒蕈中毒、亚硝酸盐中毒的主要临床表现及预防原则。

七、儿童保健学

掌握儿童生长发育规律和影响因素；儿童体格生长规律及评价、神经和心理发育规律及评价；儿童免疫及计划免疫；儿童营养特点及合理营养原则；儿童常见疾病的防治；儿童常见事故的原因及预防。

八、学校、青少年卫生学

掌握儿童青少年生长发育一般规律及各年龄段心理发育的特点；影响生长发育的遗传因素；生长发育调查的基本内容、方法和生长发育评价的方法；常用的调查指标和方法；儿童和青少年期常见的心理卫生问题；学校常见病的预防；学校健康教育的概念，学校健康促进的概念和内涵。

九、社会医学

掌握社会医学的基本理论；现代医学模式下的健康观；经济

发展水平、人口发展、文化因素、行为心理因素等社会因素对健康的影响；社会医学现场调查方法；人群健康状况评价常用指标，初级卫生保健的概念、原则和基本内容。

十、健康教育与健康促进

    掌握健康教育、健康促进概念；健康促进的基本特征和基本策略；促进健康行为和危害健康行为；健康传播的概念、模式、特点；社区健康教育与健康促进的概念、意义；学校健康促进的概念、特征、意义，健康促进的实施内容。
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