
沙卫发〔2024〕6号
沙坪坝区卫生健康委员会

关于印发沙坪坝区进一步改善护理服务行动

计划工作方案（2024-2025年）的通知

辖区各级各类医疗机构：

为进一步改善全区护理服务，提升患者就医感受，推动护理工作更加贴近患者、贴近临床和贴近社会，区卫生健康委研究制订《沙坪坝区进一步改善护理服务行动计划工作方案（2024-2025年）》，现印发给你们，请认真遵照执行。

    （此页无正文）
                          沙坪坝区卫生健康委员会

                             2024年1月9日

（此件公开发布）

沙坪坝区进一步改善护理服务行动计划

工作方案（2024—2025年）
为推进全区“十四五”时期护理事业高质量发展，提升群众就医满意度，根据重庆市卫生健康委、重庆市中医药局《关于印发进一步改善护理服务行动计划（2023—2025年）的通知》（渝卫发〔2023〕74号）、《重庆市护理事业发展规划（2021—2025年）》等文件要求，制定本方案。

一、总体要求

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻落实党的二十大精神，聚焦人民群众日益增长的多样化护理服务需求，坚持以人民健康为中心，着力解决群众急难愁盼护理问题，持续提升患者就医体验。力争用2年时间，开展以“强基础、提质量、促发展”为主题的进一步改善护理服务行动，持续深化“以病人为中心”的理念，加强临床基础护理，提高护理质量，改善护理服务，丰富护理内涵，拓展护理领域，创新服务模式，切实推动护理工作更加贴近患者、贴近临床和贴近社会，努力为全区人民提供更加优质的护理服务，不断增强群众就医获得感、幸福感和安全感。

二、重点任务

（一）加强临床护理，促进护理服务贴近患者

1.落实责任制整体护理。医疗机构要进一步落实责任制整体护理服务，每名责任护士均负责一定数量的患者，每名患者均有相对固定的责任护士为其负责。护士要全面履行护理职责，根据患者疾病特点、生理、心理和社会需求等，为患者提供医学照顾、病情观察、协助治疗、健康指导、人文关怀等身心整体护理服务。到2025年，各级各类医疗机构责任制整体护理覆盖全院100%病区。

2.加强基础护理。医疗机构要按照《综合医院分级护理指导原则（试行）》《住院患者基础护理服务项目》《基础护理服务工作规范》等，健全分级护理制度，完善基础护理服务规范标准，强化基础护理质量。要扎实做好患者口腔等基础护理工作，根据患者的护理级别、病情和生活自理能力情况等提供及时、必要的医学照顾，切实提升患者就医体验。

3.注重沟通交流。护士在为患者提供护理服务过程中，要主动加强与患者的沟通交流，语言通俗易懂、简单明确，及时了解观察患者的反应和心理状态，关注患者的需求和不适，并及时给予指导和帮助。实施护理专业技术操作前要耐心解释、操作中关切询问、操作后及时观察，发现患者病情变化，及时与医师沟通。

4.强化人文关怀。医疗机构要深化“以病人为中心”的理念，注重加强护理人文建设，细化人文关怀措施，为患者提供人性化护理服务。护士要增强主动服务和人文关怀意识，在提供护理服务过程中要关心、爱护和尊重患者，保护患者隐私，给予细心照护、心理支持和人文关怀，增进护患信任，和谐医患关系。

5.做好健康指导。护士要根据患者疾病特点、个体差异及健康需求等，采用书面、口头、视频等多种方式为患者提供个性化的饮食、营养、运动、康复、并发症预防等方面的健康教育知识。做好患者入院介绍、出院指导以及特殊治疗、检查、围手术期的配合和注意事项等宣教工作。

（二）提高护理质量，促进护理服务贴近临床

6.健全培训体系。区护理质控中心要定期召开管理人员和专家库成员会议，持续修订完善培训中心管理制度、培训方案和培训质量评价标准，构建以公益性和护理服务能力提升为主导的培训体系。
7.加强护士培训。各医疗机构要推动护理学科向专科化发展，完善专科护士的培养、应用、评价和绩效考核等机制，积极选派人员参加重庆市专科护士培训。加快老年护理、儿科护理、重症监护、传染病护理、急诊急救、康复护理、中医护理、精神与心理护理、社区及基层医疗机构护理等紧缺护理专业人员培训。区护理质控中心要制定培训计划，加强护理管理人员培训，定期对各医疗机构培训质量进行督导评价。到2025年，紧缺专业护士参加培训比例均不低于95%。

8.提高护理技术水平。医疗机构要以加强“三基三严”为切入点，夯实临床护士的护理技术基本功。结合医疗机构高质量发展和临床专科建设有关要求，以满足患者临床护理需求为导向，优先在危重症、急诊、手术室、产科、血液净化、伤口造口等领域，推动临床护理专业化发展和护理人才培养，不断提高临床护理专业技术水平，增进患者医疗效果，助推护理高质量发展。

9.加强巡视观察。医疗机构要加强护理巡视工作，临床护士要按照分级护理指导原则要求，加强患者巡视和病情观察。对特级护理患者要随时巡视，一级护理、二级护理和三级护理的患者，应按要求定时巡视患者，主动密切观察患者生命体征、意识状态、皮肤状况、肢体末梢循环、引流液情况以及手术/检查/用药后反应等，及时发现病情变化和潜在并发症，并给予有效处置。

10.保障护理质量安全。倡导医疗机构开展医护联合查房和多学科合作，护士全面了解患者病情情况，提供针对性护理措施。医疗机构要严格落实分级护理、查对、交接班等核心制度，按照临床护理实践指南和技术标准要求，规范实施各类临床护理技术操作。要增强并发症早期预警识别能力，降低住院患者跌倒、院内新发压力性损伤等医疗安全不良事件发生率，确保护理质量和患者安全。

11.提升中医护理能力。发挥中医护理特色优势，积极开展辨证施护和中医特色专科护理。加强中医护理学科建设，完善中医护理常规和技术操作标准，持续开展中医专科护士培训。大力推广中医护理技术，鼓励开设中医护理门诊，促进中医护理进一步向基层和家庭拓展，向老年护理、慢病护理领域延伸。

12.切实为护士减负。医疗机构要采取有效措施切实为临床护士松绑减负，结合临床护理工作实际和护士岗位需求，可采用在线学习、远程指导等方式合理安排护士培训，尽量减少重复性的考核、竞赛等。要充分借助信息化手段，减少临床护士不必要的书写负担，让护士有更多的时间贴近临床，为患者提供直接护理服务。

（三）拓展护理领域，促进护理服务贴近社会

13.开展延续性护理服务。区人民医院、区中医院、陈家桥医院、区中西医结合医院等有条件的医院应借助信息化手段，通过开发手机APP、护理服务随访系统等，为有护理需求的出院患者提供在线护理咨询、护理随访、居家护理指导等延续性护理服务，解决患者出院后的常规护理、专科护理及专病护理问题。鼓励医疗机构逐步扩大提供延续性护理服务的病区占比，降低出院患者非计划再次入院率。

14.扩大“互联网+护理服务”。区人民医院、区中西医结合医院等有条件的医疗机构依法合规积极开展“互联网+护理服务”，结合实际派出本机构符合条件的注册护士为出院患者、生命终末期患者或居家行动不便老年人等提供专业、便捷的上门护理服务。进一步扩大“互联网+护理服务”覆盖面，逐步增加“互联网+护理服务”医疗机构数量和上门护理服务项目数量，惠及更多人群。

15.提高基层护理服务能力。以医联体、医共体为载体，发挥大型医疗机构优质护理资源下沉和带动作用，通过建立专科护理联合团队、一对一传帮带、开展人员培训、远程护理会诊等方式，帮扶医联体、医共体内基层医疗机构提高护理服务能力。就近解决群众急需的护理问题，提高护理服务的专业性和便捷性。

16.增加老年护理服务供给。支持社会力量举办基于社区的集团化、连锁化的护理中心、护理站等医疗机构，鼓励有条件的民营医疗机构转型为护理院，有条件的社区卫生服务中心通过签约服务、巡诊等方式积极提供老年护理服务，切实增加社区和居家老年护理服务供给，精准对接老年人多元化、差异化的护理服务需求。

（四）加大支持力度，确保工作取得实效

17.强化质控中心建设。区护理质控中心要建立健全组织制度，拟定质控计划、督导方案等，每年举办管理、技术培训，不定期举办交流学习活动，定期收集、汇总、分析质量管理相关指标数据，建立本专业信息资料数据库和质控档案、台账等，形成质控工作报告或简讯。在市护理质控中心的统筹管理下，参加全市的护理质控工作，加强老年、急诊、儿科、中医、肿瘤、精神卫生等护理薄弱学科的培训建设，促进全区整体护理质控能力的均衡发展。
18.完善护理质控标准。区护理质控中心要不断优化质控运行体系，建立结构合理、职责明确的组织架构，原则上质控中心成员单位应包含综合性医院和专科性医院，专家库成员应包含综合性医院和专科性医院护理专家，质控中心成员单位和专家库成员需完成行政备案手续后行使质控职责。按照《重庆市护理质量评价标准》《重庆市专科护理质量评价标准》《重庆市护理工作手册》《重庆市护理技术操作规范与评分标准》等文件要求，加强培训，引导全区各级医疗机构规范开展护理服务，提升护理服务质量，推进护理管理从“人员管理”向“制度管理”和“岗位管理”转变，护理服务向“规范化”“专业化”转变，达到优质护理服务质量与品质持续改进的目的。

19.树立数字化管理意识。深入贯彻“数字中国”“数字重庆”“数字健康”相关政策要求，打破护理管理传统模式，增强数字化管理理念，在维护患者隐私和数字安全的基础上，将患者入院评估、分级护理管理、患者出院随访、满意度调查等事项进行数字化管理，构建符合护理服务与管理的数字化规则体系。参照国家和市级护理质量管理要求，确定最小单位的护理质量指标，能基本体现临床护理工作的服务数量、服务质量和患者满意度等水平，能明确找出护理工作的短板和漏洞，能明确看出与自身、与同行业间的优劣势。在护理数字化应用场景建设中，确保护理质量监管部门与数字部门的密切配合，要使数字化成为日常护理质量管理的有益工具，提升护理管理能力和效果。

20.建立互联互通的数据应用。各医疗机构和区护理质控中心，原则上应在现有基础上对国家和市级护理应用功能进行整合或改造，使护理相关的数字化应用场景能符合电子病历分级评价、智慧医院建设等要求。应用场景要能实现质量数据的实时填报、规范质控、统一储存、集成使用、可视化等功能。

21.加大支持保障力度。医疗机构要建立本单位改善护理服务行动专项工作机制，主要负责同志亲自抓，形成人事、财务、后勤等多部门联动机制，从人、财、物等多方位加大对改善护理服务的保障力度。健全后勤支持系统，增加辅助服务人员负责病区送取标本、药物及患者陪检等，保障临床护理工作所需的设备设施配备到位和及时维护。静脉用药调配中心、消毒供应中心等部门下收下送，服务到病区，减少护士从事非护理工作，让护士最大限度投入到临床护理服务中。

22.加强护士人力配备。医疗机构要根据功能定位、服务半径、床位规模、临床护理工作量和技术风险要素等科学合理配置数量充足的临床护士人力。二级以上医院全院病区护士与实际开放床位比不低于0.5:1。要优先保障临床护理岗位护士配备到位，不得减少临床一线护士数量，原则上临床护理岗位护士数量占全院护士数量比例不低于95%。应根据临床护理需求和辖区居民上门护理服务等需求，切实加强基层医疗机构护士人力配备，着力增加基层护理服务供给。

23.充分调动护士积极性。医疗机构要依法依规保障护士获得工资报酬、福利待遇、社会保险、卫生防护、执业安全等合法权益。要在护士岗位设置、收入分配、职称评聘、管理使用等方面，对编制内外人员统筹考虑。要健全完善护士队伍激励机制，在绩效分配、职称晋升、教育培训等方面，向临床一线护士倾斜，多劳多得、优绩优酬。

24.加强信息化技术支撑。医疗机构通过智慧医院、智慧病房、电子病历信息化的建设，加强护理信息化发展，充分应用人工智能、5G、物联网等新一代信息技术，改进优化护理服务流程，提高护理工作效率，减轻临床一线护士工作负荷。积极创新护理服务模式，通过“互联网+”等方式将院内护理延伸至院外。

25.打造护理风采展示平台。以“关爱护士、惠及患者、展示成果”为目标，各医疗机构要积极向“健康沙区”微信公众号等平台投稿，并通过本单位微信公众号、抖音、宣传栏等平台，宣传全区护理工作中“管理之道、护患之间、优护之星、创新之探、科普之窗、行业要闻”等方面的优秀事迹，传递护理职业正能量，每月至少发布1篇信息，展示护理职业风采。

26.加强医疗护理员规范管理。医疗机构可根据患者病情轻重、自理能力程度和护理级别等要素，在病区内科学合理、按需聘用数量适宜、培训合格的医疗护理员。老年、骨科等病区可先行先试，创造并推广有益经验。医疗护理员应当在医务人员的指导监督下，根据住院患者病情和自理能力情况，协助提供清洁、饮食、排泄等生活照顾服务。严禁医疗护理员替代医务人员从事出院指导、医疗护理专业技术性工作。

三、组织实施

（一）加强组织领导。各医疗机构要充分认识护理服务能力提升行动的重要性和必要性，统筹安排部署，明确目标任务，认真组织实施，完善配套机制。各护理重点项目牵头单位（见附件）要履职尽责，把控时间节点，有序完成相关工作，各协作单位要积极配合，群策群力，切实推动全区护理工作高质量发展。

（二）统筹护理资源。各医疗机构要充分利用现有的优质护理资源和数字化管理平台，聚焦重点项目，坚持补短板强弱项，促进全区护理事业发展。

（三）注重监测指导。各单位要根据具体工作任务，细化实化工作推进措施，区卫生健康委将不定期评估重点项目推进情况，及时发现问题并研究解决措施，保障全区护理服务能力提升行动顺利开展。

（四）加大宣传力度。各医疗机构要充分利用新闻媒体，做好全区改善护理服务的政策解读和信息发布，注重经验总结，发挥示范引领作用，大力宣传护理事业发展正能量，合理引导社会预期，形成正面舆论，营造全社会关心支持护理事业发展的良好氛围。

附件：沙坪坝区进一步改善护理服务重点项目任务分工表

附件

沙坪坝区进一步改善护理服务重点项目

任务分工表

	序号
	评估内容
	评估指标
	完成时限
	牵头单位
	协作单位

	1
	加强临床护理，促进护理服务贴近患者
	落实责任制整体护理
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	2
	
	加强基础护理
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	3
	
	注重沟通交流
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	4
	
	强化人文关怀
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	5
	
	做好健康指导
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	6
	提高护理质量，促进护理服务贴近临床
	健全培训体系
	持续推进
	区护理质控中心
	各级各类医疗机构

	7
	
	加强护士培训
	2025年12月
	区护理质控中心
	各级各类医疗机构

	8
	
	提高护理技术水平
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	9
	
	加强巡视观察
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	10
	
	保障护理质量安全
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	11
	
	提升中医护理能力
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	12
	
	切实为护士减负
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	13
	拓展护理领域，促进护理服务贴近社会
	开展延续性护理服务
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	14
	
	扩大“互联网+护理服务”
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	15
	
	提高基层护理服务能力
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	16
	
	增加老年护理服务供给
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	17
	加大支持力度，确保工作取得实效
	建立优化区护理质控中心运行体系
	2025年12月
	区护理质控中心
	各级各类医疗机构

	18
	
	制定区级护理质控中心工作手册（试行）
	2025年6月
	区护理质控中心
	各级各类医疗机构

	19
	
	组织《重庆市护理质量评价标准》《重庆市专科护理质量评价标准》培训学习
	2025年6月
	区护理质控中心
	各级各类医疗机构

	20
	
	学习护理服务规范标准
	2025年12月
	区护理质控中心
	各级各类医疗机构

	21
	
	树立数字化管理意识
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	22
	
	确定质量指标
	2024年4月
	区护理质控中心
	各级各类医疗机构

	23
	
	配合建立“重庆市护理质量数据平台”
	建立数据填报系统2024年6月；平台试运行2025年12
	区护理质控中心
	各级各类医疗机构

	24
	
	建立互联互通的数据应用
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	25
	
	加大支持保障力度
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	26
	
	加强护士人力配备
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	27
	
	充分调动护士积极性
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	28
	
	加强信息化技术支撑
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/

	29
	
	加强医疗护理员规范管理
	持续推进
	各级各类医疗机构
	/
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